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Ungdomspsykiatriska mottagningen Spången 
är en mottagning för ungdomar som går i 
gymnasieskola, kommunal eller fristående, i 
Uppsala. 
 
Till oss kan du som känner dig stressad eller 
orolig, har hamnat i en kris, är nedstämd, har 
ångest eller har något annat som påverkar ditt 
mående, vända dig. 
 
Kontakt med mottagningen kan fås på flera 
olika sätt: 

 Ringa själv 

 Föräldrar kan ringa 

 Elevhälsan 

 BUP 

 Remiss 
 
Vi kan erbjuda rådgivning, kortare terapier, 
konsultation, stödsamtal och läkar-
bedömningar. Behandlingen sker individuellt, 
med familjer eller i grupp. Vi kan också 
erbjuda föräldragrupper. 
 
På mottagningen arbetar psykologer/psyko- 
terapeuter, psykiatriker, sjuksköterskor, 
familjebehandlare och sekreterare. 
 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Ungdomspsykiatriska mottagningen är ett 
samarbete mellan barn- och ungdoms-
psykiatrin och gymnasieskolan i Uppsala 
kommun. 
 


